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[image: ]Когда малыш обучается ходить, то стремится выровнять тело вертикально, при этом ступни получают определенную функциональную нагрузку. Для того чтобы мускулатура сформировалась правильно, очень важно проводить специальные упражнения. Есть еще один совет: лучше детям ходить босиком. Очень важно так подобрать детскую обувь, чтобы оптимально удовлетворить потребности детских ног в свободных движениях. К сожалению, очень многие травмы возникают еще с раннего детства. Основная причина этого – неправильно подобранная обувь.




В процессе роста детских ножек происходят следующие процессы. Вначале ребенок ползает и именно после первых попыток встать ножки все еще сохраняют форму буквы «О». Со временем форма ног изменяется, коленки с внутренней стороны начинают прикасаться друг другу. Эта форма сохраняется примерно до 5-ти лет.

Детские ноги отличаются от наших с вами. Во-первых, они состоят из хрящевой ткани, а во-вторых, на детских стопах еще сохранился жировой слой. Именно из-за него снижается чувствительность к болевым ощущениям, даже если обувь жмет и деформирует стопу. Окостенивание стопы происходит примерно к 6 годам. Именно поэтому на родителей возлагается обязанность подобрать ребенку обувь таким образом, чтобы она как минимум подходила по размеру. Стоит также отметить, что родителям надо измерять детскую ногу каждые 2 – 3 месяца. Также обязательно нужно помнить о том, что скорость роста стопы во всех возрастах различается.
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		Женская обувь	RAS
	SANVER
	El Naturalista
	Camper


	Мужская обувь	Locking
	Kowalski
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